
  

ÉDENKERT KONYHA                                   2015.05.25 – 2015.05.29.                                                       06-70/454-19-58 

2015. 

22. hét 
ÁDÁM 
650,- 

ÉVA 
650,- 

VEGA 
650,- 

DIABETIKUS  -  
650,- 

(CUKORMENTES) 

EXTRA 
700,- 

hétfő 
25. 

 
Ü N N E P 

 
 

 
1. Sajttal töltött 
    sertésszelet, 
    rizi-bizi, 
    savanyúság 
 
 
2. Rántott csirke 

    mellfilé,  

    sült burgo-  

    nya, 

    savanyúság 

 
 
3.  Pacalpörkölt, 
     főtt burgonya , 
     savanyúság 
 
 
 
 

kedd 
26. 

 

 
Karalábéleves 
Sertéspörkölt, 
orsó tészta, 
savanyúság  

 

 
Paradicsomleves 

Csirkemell filé párizsi 
bundában,  
párolt rizs, 

befőtt 

 
Karalábéleves 
Sajtos-tejfölös 

spagetti 
 

 
Paradicsomleves 
Rozmaringos sült 

csirkemell filé, 
vajon párolt 
sárgarépa 
(60 grCH) 

szerda 
27. 

 
Tarhonyaleves 

Fűszeres sült tarja,  
paradicsomos káposzta 

 

 
Karfiol krémleves 

 Töltött csirkecomb, 
petrezselymes burgonya, 

savanyúság 
 

 
Tarhonyaleves  
Rántott brokkoli 

rizibizi 
 
 
 

 
Karfiol krémleves 
Fokhagymás sült 

csirkecomb, 
rizibizi, 

savanyúság 
(54 grCH) 

 

csütörtök 
28. 

 
Ribizlis almaleves 
Fűszeres csirke 

szárnyak, 
burgonya püré, 

savanyúság 

 
Köménymag leves leves 

gyönggyel 
Borsos sertés tokány,  

rövidcső tészta, 
savanyúság 

 
Köménymag leves 

levesgyönggyel 
Zöldborsó pörkölt, 

rövidcső tészta 

 
Ribizlis almaleves 
Fűszeres csirke 

szárnyak, 
 csőben sült karfiol 

(52 grCH) 

péntek  
29. 

 
Lencsegulyás 

Diós metélt  
Gyümölcs    

 
Csontleves cérnametélttel 

Rakott káposzta 

 
Lencseleves 

Töltött gomba,  
párolt zöld köret 

 
Csontleves 

cérnametélttel 
Finomfüves 

sertéscsíkok, 
párolt zöld köret 

(56 grCH) 

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!                                          Jó étvágyat kívánunk!                     Étkezési jegyet elfogadunk!                                                                                                                                            

Megrendeléseiket  szerdáig  tudjuk elfogadni!            Vállalom, hogy saját ételhordómat otthon tisztítom és fertőtlenítem! 
 
NÉV: …………………………………………………………    CÍM:………………………………………………………………  ADAG:……….  ÖSSZEG: ......  

 
 


