
  

ÉDENKERT KONYHA                                   2015.05.18 – 2015.05.22.                                                       06-70/454-19-58 

2015. 

21. hét 
ÁDÁM 
650,- 

ÉVA 
650,- 

VEGA 
650,- 

DIABETIKUS  -  
650,- 

(CUKORMENTES) 

EXTRA 
700,- 

hétfő 
18. 

 
Tökleves 

Hentes tokány, 
 orsó tészta 

 
Karfiol  leves 

Rántott tengeri halfilé, 
párolt rizs, 

befőtt 

 
Tökleves 

Zöldség fasirt,  
vajas kelbimbó 

 
Tökleves 

Roston sült halfilé, 
vajas kelbimbó 

 (56 grCH) 

 
 

 
1. Sajttal töltött 
    sertésszelet, 
    rizi-bizi, 
    savanyúság 
 
 
2. Rántott csirke 

    mellfilé,  

    sült burgo-  

    nya, 

    savanyúság 

 
 
3.  Pacalpörkölt, 
     főtt burgonya , 
     savanyúság 
 
 
 
 

kedd 
19. 

 

 
Körtés-egres leves 

Sajttal-sonkával töltött 
sertésszelet, 

burgonyapüré 

 
Zöldborsóleves 
Marhapörkölt 

pirított tarhonyával, 
savanyúság 

 
Zöldborsóleves 
Lencsefőzelék,  

rizsgombóc 

 
Zöldborsóleves 

Fűszeres 
sertéscsíkok, 

párolt kukorica 
(60 grCH) 

szerda 
20. 

 
 Tojás leves 
Eszterházy 

csirkecsíkok, 
makaróni 

 
Lebbencsleves 
Húsgombóc,  

paradicsommártás  
 

 
Lebbencsleves 
Rántott karfiol, 
kukoricás rizs 

 
Lebbencsleves 

  Grillezett csirkemell 
filé, 

csőben sült brokkoli 
 (50 grCH) 

csütörtök 
21. 

 
Burgonyagombóc leves 

Sült lecsókolbász, 
sárgaborsó főzelék 

 
Tejszínes fokhagyma 

krémleves 
Rántott csirkemáj, 

tört burgonya, 
savanyúság 

 
Currys zöldségleves 

Tejszínes-sajtos rakott 
burgonya 

 
Currys zöldségleves 

Vason sült csirke 
combfilé, 

serpenyős zöldségek 
(50 grCH) 

péntek  
22. 

 
Sertés  raguleves 

Mákos metélt 
Gyümölcs 

 
Fejtett bableves 

Tavaszi rizses hús, 
savanyúság 

 

 
Fejtett bableves 

Zöldséges spagetti 
 csőben sütve 

 
Fejtett bableves  

Fokhagymás 
sertésszelet, 

párolt zöldköret 
 (60 grCH) 

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!                                          Jó étvágyat kívánunk!                     Étkezési jegyet elfogadunk!                                                                                                                                            

Megrendeléseiket  szerdáig  tudjuk elfogadni!            Vállalom, hogy saját ételhordómat otthon tisztítom és fertőtlenítem! 
 
NÉV: …………………………………………………………    CÍM:………………………………………………………………  ADAG:……….  ÖSSZEG: ......  

 
 


