
ÉDENKERT KONYHA                                   2012.01.16 – 01.20.                                                       06-70/454-19-58 

03. hét ÁDÁM 
550,- 

ÉVA 
550,- 

VEGA 
550,- 

DIABETIKUS 
550,- 

EXTRA 
650,- 

hétfő 
16. 

Tejfölös tökleves 
Kalocsai 

sertésborda,  
párolt rizs 

Zöldborsó krémleves 
Borsos tokány, 

tarhonya,  
savanyúság 

Zöldborsókrém leves 
Olivás-cukkinis 

 penne 

Zöldborsó krémleves 
Borsos tokány, 

tarhonya,  
savanyúság 

 
 
 
 
 
1.  Rántott szelet,  
     sült burgonya, 
     savanyúság       
 
 
 
2.  Sajttal-sonkával  
     töltött jércemell 
     rizs,befőtt 
 
 
 
3.  Rántott sajt, rizs,     
     tartármártás 
            
 
 

kedd 
17. 

 

Reszelt tészta leves 
Paradicsomos 

káposzta,  
sült virsli 

Lencseleves 
Rakott burgonya 

kolbásszal 

Lencseleves 
Bazsalikomos  

zöldségtál 

Reszelt tészta leves 
Paradicsomos 

káposzta, sült virsli 

szerda 
18. 

Meggyleves 
Csirkepaprikás,  

galuska 

Hamis gulyásleves 
Tejszínes-kapros 

pulykaapró, párolt rizs 

Meggyleves 
Rántott karfiol,  
vegyes köret 

Meggyleves 
Csirkepaprikás,  

galuska, savanyúság 

csütörtök 
19. 

   Darált húsos 
becsinált leves 

tojással 
Ízes kifli 

Zöldségleves 
Lecsós sertésragu,  

párolt rizs 

Zöldségleves 
Töltött cukkíni, 
 kukoricás rizs 

Zöldségleves 
Lecsós sertésragu,  

párolt rizs 

péntek  
20. 

Magyaros 
gombaleves 

Sonkás-gombás  
rakott tészta 

Orjaleves eperlevéllel 
Cigánypecsenye,  

tört burgonya 

Gombaleves 
Grízes tészta, 
baracklekvár, 

gyümölcs 

Gombaleves 
Cigánypecsenye,  

tört burgonya, 
savanyúság 

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!                                          Jó étvágyat kívánunk!                     Étkezési jegyet elfogadunk!                                                                                                                                            
Megrendeléseiket minden héten szerdáig tudjuk elfogadni!            Vállalom, hogy saját ételhordómat otthon tisztítom és fertőtlenítem! 
 
NÉV: …………………………………………………………    CÍM:………………………………………………………………  ADAG:……….  ÖSSZEG: ......  

 

 


